






































每瓶280公克  

直營價720元/瓶

會員價2880元/套(每套5瓶)

擷取生命之果-黑棗的精華

棗精

溫暖的氣候、充沛的陽光，在加州良好自然環境下孕育的黑棗

建議食用方法

每日約55公克(8小匙)，用開水沖泡後飲用，依個人營養需求調整
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在美國加州氣候溫和、陽光充足、

土壤肥沃、排水良好以及空氣新

鮮的自然環境下，培育出營養豐

富的黑棗（Prune）。黑棗花在

四月份綻放，到夏天承受大自然

加州陽光的照射，八月即完全成

熟，養分含量達到高峰。成熟的

黑棗經由機械搖晃採收。再選擇

品質良好的黑棗經過清洗製成乾

燥黑棗，就是MIKI棗精的原

料。

MIKI棗精的營養成分

在西亞以長壽著名的高加索地區

把它稱為「神奇的果實」而極為

珍視，營養成分含量極為均衡的

黑棗已獲得世界各地人士的稱頌

與喜愛。

美國加州大學戴維斯分校是個以

食品營養學聞名全球的一流學府，

該校食品科學系的愛默生教授，

曾對黑棗的營養成分做深入的研

究，他發現黑棗幾乎包含了各種

維生素及礦物質等營養成分。而

其特點是脂質含量少，維生素A

的含量高，較一般水果的含量高

出數倍至數十倍，並具有高抗氧化

作用。

MIKI棗精含有豐富的維生素

A先質（胡蘿蔔素）、維生素B1、

B2、B6、菸鹼素、泛酸，鈣、

鉀、鐵、鎂、磷、鈉，營養相當

均衡符合人體需求，是良好的天

然營養補助食品。直接使用或塗

在麵包、餅干加入飲料中飲用也

極為美味可口，並可做為各種料

理的調味。
乾燥的黑棗運到日本西宮工廠再

次清洗後浸泡，經水中提煉法與

去除不需要的物質再利用低溫加

壓處理，完全保存原有營養成分，

不用人工色素及防腐劑濃縮製成

棗精。
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